
Date Lieux Récit Bivouac KM

lt/100km essence
frais 

transport
heberg/biv

ouac ménage divers Total CHF

16.04.2010 Vouvry 6° Départ Direction Barcelone 0 péages 66.9 € 1.5 100.35

19° Arrivée Narbonne Camping la Nautique Camping La Nautique 606 lt 122 20.13 178.7 20.3 € 1.5 298.50

Narbonne 8° Départ Direction Barcelone péages 25 € 1.5 37.50

17.04.2010 20° Arrivée Gavà - S Barcelone - visite Barcelone L a Rambla Camping 3 Estrellas 871 lt 49 18.49 59 27 € 1.5 129.00

18.04.2010 Gavà 14h00 Départ pour le port Barcelone - via Tanger bateau 374 45 € 1.5 628.50

262.7 440.9 47.3 45 1'193.85

19.04.2010 Tanger 23° Arrivée 16h30 lt 20 200 DH 7.6 26.32

Larache/rassemblement de tous les équipages Camping de Larache 900 péages 36 DH 7.6 4.74

20.04.2010 Larache Direction Marrakech Bivouac 1430 lt 104 22.18 967 246 77 DH 7.6 169.74

21.04.2010 Marrakech S 19° Départ pour Tiznit - via Casblanca - Agadir lt 31 330 DH 7.6 43.42

26° Arrivée à Tiznit 16h Camping 1714 58 DH 7.6 7.63

22.04.2010 Tiznit 23° Tiznit - Louaina visite village et école 1763 lt 71 21.32 740 DH 7.6 97.37

13° 18h00 Col Kerdous - fête école au village Campin g 1868
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Meteo Budget

légende Cours

23.04.2010 Col Kerdous 11° Réveil frais et dans le brouillard Tafraoute 1926 lt 27 16.56 288 9 DH 7.6 39.08

21° Marché à Trafaoute, traversée d'une magnifique palmeraie

27° Descente epoustouflante du Canyon par la piste

17h00 Visite Ecole, retour 20 km piste cassante ds oued Camping Id Assaï 2117 40 DH 7.6 5.26

24.04.2010 Id Assaì 20° Visite de l'Agadir, grenier fortifié d'Id Assaï 30 DH 7.6 3.95

32° 13h00 départ pour Assa, portes du Sahara

35° 16h00 Assa, portes du Sahara/marché Bivouac dése rt 2269 lt 65 18.95 685 59 DH 7.6 97.89

25.04.2010 Désert 21° 8h00 départ pour les pistes du Dakar

22° 18h30 Arrivée à Tan Tan plage Bivouac 2519 lt 48 19.20 500 DH 7.6 65.79

26.04.2010 Tan Tan plage 21° Brumeux et air marin, marché en ville 95 60 DH 7.6 20.39

13h00 départ / superbe Ksar Tadji

19° Magnifique piste sableuse et passages rocailleu x Bivouac Cap Drââ 2612

27.04.2010 Cap Drâa 19° Départ pour Plage blanche (marée basse dès 16h0 0)

22° 16h00 Plage blanche sensation et adrénaline 30 km Bouizakarne 2778 lt 65 25.10 681 DH 7.6 89.61

33° 20h00 - Bouizakarne Bivouac 2828
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28.04.2010 Bouizakarne 26° 3ème objectif - Association Oasis

FIN ETAPE VOYAGEURS DU CŒUR

DEBUT ROADBOOK EN SOLO

34° 13H00 Tafraoute 2925 lt 29 19.73 311 DH 7.6 40.92

30° 16h00 6km après Aït Abdallah Bivouac 2966

29.04.2010 Aït Abdallah 24° Fouanou - Taroudan Taroudan 3072 lt 26 17.69 270 14 DH 7.6 37.37

35° 16h00 après Agaouz, barrage Bivouac 3187

30.04.2010 Agaouz 24° 20 km piste rocheuse à 2506 m. Jebel Siroua

Aït Benhaddou Hôtel Rose Sable 3337 lt 5858 21.89 560 460 40 46 DH 7.6 145.53

01.05.2010 Aït Benhaddou 21° Route du Tizi-N-Tichka, magnifique col

Rencontre Brigitte et Franck Iveco, poursuivons ensembleBivouac E Marrakech 3507

02.05.2010 E Marrakech 24° Quittons nos amis français Tamelet 3524 lt 4232 17.11 428 25 DH 7.6 59.61

Gorge Ouzoud - Barrage Bin El Ouida Oulad Ayad 3660 lt 21 15.44 220 DH 7.6 28.95

Lac Bin El Ouida, magnifique Bivouac 3776

03.05.2010 Bin el Ouida 11° 8h00 brouillard - direction Fès03.05.2010 Bin el Ouida 11° 8h00 brouillard - direction Fès

Forêt des Cèdres - retour sur Ifrane 3968 lt 68 22.08 700 DH 7.6 92.11

16h00 Fès Camping International

04.05.2010 Fès 24° Visite - Medina - soirée fraîche au camping Camp ing International 50 220 35 100 DH 7.6 53.29

05.05.2010 Fès 16° Retour vers le nord - visite Ashila Ashila plage 4405 21 30 108 40 DH 7.6 26.18

06.05.2010 Ashila 19° Journée avec équipages VDC J-Fabrice et Mickaël

18° 12h00 départ pour Tanger Tanger 4353 lt 65 16.88 668 158 DH 7.6 108.68

7548 353 808 620 276 1263.82

22h00 embarquement - 3h de retard Tanger 374 30 € 1.5 606.00

07.05.2010 17° Traversée Tanger-Barcelone, mer calme, ciel rad ieux Barcelone 01h30

08.05.2010 15° Retour maison Montpellier-Annecy 5345 lt 100 158 € 1.5 237.00

péages 77.5 € 1.5 116.25

158 451.5 0 0 30 959.25

08.05.2010 14h30 Arrivée - Fin du voyage Vouvry lt 8080 18.15 136 CHF1.0 136.00

136 0 0 0 0 136.00

FRAIS TOTAL VOYAGE EN Francs suisses y. compris bateau 1081 1760.21 1385.0474 177.2658 149.079 81.316 3'552.92
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Totaux 5345 1081 lt 1760.21 1385.0474 177.2658 149.079 81.316 3'552.92

1.62 / lt 57 /j. 7.3 / j 6.2 /j 13.4/j 193.5 /j

Récapitulatif frais/moyenne

sur 24 jours de voyage/2 pers. 1.62 CHF le litre d'essence

7.3 CHF frais d'hébergement par jour 4.98%

6.2 CHF frais de ménage par jour 4.20%

13.4 CHF frais divers par jour 2.29%

84.3 CHF fais tanspost véhicule par jour 56.95%

46.8 CHF frais transport  bateau par jour 31.58%

19.44 lt / 100
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